Trainingswochenende der DLRG Dellwig

Vom Samstag dem 18.08.12 bis Sonntag 19.08.12 wird die Jugend der DLRG OG Dellwig ein
Trainingswochenende im Freibad Dellwig zur Vorbereitung auf den nichsten
Freundschaftswettkapf veranstalten. Dabei werden die Rettungsschwimmer die Disziplinen
trainieren und anschlie3end im Freibad in einem Zelt iibernachten. Auf dem néchsten
Freundschaftswettkampf ,,Waves & Fun® in Bergkamen am 25.08.12 werden die Schwimmer mit
drei Mannschaften vertreten sein und ihr Konnen unter Beweis stellen.
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